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Krajska knihovna bude hostit Dny dobrovolnictvi

Dny dobrovolnictvi Karlovarského kraje, které organizuje dobrovolnické centrum Instand ve spolupraci
s Krajskou knihovnou Karlovy Vary, se uskutecni 2. a 3. bfezna 2022. Cilem akce je seznamit Sirokou
verejnost s moznostmi dobrovolnické cinnosti v regionu a nabidnout Gcastnikiim prehled oblasti, ve
kterych mohou jako dobrovolnici plsobit.

Soucasti programu budou také zajimavé prednasky. Studenti se napfiklad dozvi, jak se zapojit do
programu nazvaného Mezindrodni cena vévody z Edinburghu, ktery motivuje k osobnimu rozvoji
vSechny mladé lidi ve véku od 14 do 24 let.

Navstévnici se mohou dozvédét, jak rozdychat stres a Uzkosti, jak predchazet syndromu vyhoteni nebo
se zucastnit jégy smichu. Podrobny program najdete na www.knihovna.cz

Akce se kona pod zastitou hejtmana Karlovarského kraje Petra Kulhdnka.


http://www.knihovna.cz/

