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Krajska knihovna Karlovy Vary pofada Den zdravého mozku a paméti

Krajska knihovna zve vefejnost na odbornou konferenci s ndzvem ,DEN ZDRAVEHO MOZKU A
PAMETI — mozek, pamét a zrak”. Akce se bude konat v prostorach Krajské knihovny Karlovy Vary ve
Dvorech dne 18.5. 2023.

Zrak je hlavni zpUsob, jak mozek vnima informace z okolniho svéta. ,Chcete se dozvédét kde v mozku
vznika zrak? Jak zrak ovliviiuje nase vnimani? Co vlastné vidime a co nevidime? Jak mozek vyhodnocuje
obraz? Co jsou to iluze a jak vznikaji? Co je to 3D vidéni? Jaky vliv ma na nas svétlo a jeho spektra? Co
je to vizualizace a jak ji vyuzit pro uceni a zlepSeni zapamatovani? Jak se o zrak spravné starat? Jaky je
vliv modernich technologii a umélé inteligence na nas zrak, vnimani svéta a uceni? Prihlaste se na tuto
konferenci a vie se dozvite od skutecnych odbornikll na dana témata,” pribliZila nejzajimavé;jsi témata
konference projektova manazerka Michaela Koziskova.

Hlavnim poradatelem je spolek Biblio Karlovy Vary, ktery akci ptipravuje ve spoluprdci s krajskou
knihovnou. Zastitu nad ni prevzal hejtman Karlovarského kraje Petr Kulhanek. ,Se spolkem Biblio
Karlovy Vary spolupracujeme jiz fadu let, jde jiZ o ¢tvrtou konferenci na obdobnd témata. O podobné
akce je tradi¢né opravdu velky zajem," uvadi feditel knihovny Vratislav Emler. Konference se mize
zUcastnit jak odborn3, tak laicka verejnost. Dopoledni program je koncipovan pro zastupce skol,
Skolni psychology, vychovné poradce, zdravotniky, socialni pracovniky, zastupce neziskovych
organizaci a dalsi profesionaly. Odpoledni program je zaméren na rodice, studenty, déti, seniory a
dalsi zajemce o zdravy Zivotni styl z fad laické vefejnosti. ,Navstévnici se budou moci zuéastnit také
zajimavého doprovodného programu. Jedna se napfiklad o testovani IQ ve spoluprdci s organizaci
Mensa CR. Toto testovani bude jako jediné zpoplatnéno. Déle bude mozné naptiklad vyzkouset si
bryle, které simuluji rizné zrakové vady, simulovanou zvukovou stfelbu s klapkami na ocich,”
upresiuje Michaela KoZiskova.

Akce se kona ve spolupraci s organizaci Zlepsi pamét, ktera se profesionélné vénuje tréninku paméti
a dalsim tématlm, které souviseji s cinnosti mozku.

Vstup na konferenci je zdarma, je nutné se prihlasit do patku 12.5. 2023 na
www.zlepsipamet.cz/konference
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