Konec jednoho Silenstvi

LeZel jsem na posteli a sledoval hritiy na stropu mistnosti. Slutrd paprsky dopadaly
skrze pootekené okno do pokoje,izné se lamaly a vytu&ly nejroztodivijSi obrazce. Uz
n¢kolikaty den jsem travil naifku. S velkymi obtizemi jsem byl schopen doSoueaha zachod,
ale vice fyzickeé aktivity jsem ze sebe nedostahklkaubihaly minuty, hodiny a dny, kdy jsem byl
ponaden do s¥ta svych mySlenek a &elnych her na 8hach a strofa

Zaposlouchal jsem se do hlaglniku, ktei se @i praci postupé dostavali na leSeni vys a
vyS a dnes uz byli natolik vysoko, Ze jsem je mabiire slySet. VedlgesStiny a slovenstiny jsem
misty zaslechl i ukrajinstinu a zdalo se mi, Zemstinu a rumunstinu. Chvili jsem litoval, Ze
poslednim d¥ma jazykim priliS nerozumim a nemohu si tak vyslechnout i tédést osazenstva
leSeni.

Do pokoje vstoupil pan Kocour, vedle¢rjediny Zivy tvor v byg, ktery se v poslednich
dnech staval stale samostg$iim. Ono nic jiného mu ani nezbyvalo. Napadlo nigeza par dni uz
se mozna postara nejen sam o sebe, aled.dan Kocour opatinvyskaiil na postel, uvelebil se
na mych nohach a zadival se mi do. €hvili m¢ zkoumal a potom se zeptal, jak se dnes citim.
Odpowdél jsem mu, Ze docela didy téngi zdraw. USklibl se a ré bylo jasné, Ze si zdravého
¢lovéka predstavuje jinak. Zsl jsem mu vyprast o obrazcich, které jsem od ranadida strog, i
0 pribézich, kterymi si dinici za oknem dnes krétili pracovni dobu. Nevypada ho to moc
zajima, ale poslouchal. V tom jsem se zaposloudbalového zvuku venku. Zpoza okna se linula
zvlastni melodie. Wsoka, tahla, molova.éknvychodoevropsky. iemyslel jsem jakou pigemi
piipomina. Njjakou lidovou, moZzné rumunskou, nebo bulharskowA{dem si konéné vzpomrel,
sahl jsem po klarinetu a & ji také hrat. Pan Kocour, ktery pomalu usingbzorrél, chvili mne
nechapa¥ pozoroval, a potom se zeptal, co to proboha vyaadi
~Hraju,” odpowdél jsem. ,Hidal jsem se k tomu, kdo ji hraje venku.”

,venku nikdo nehraje,fekl pan Kocour. ,BInici vytahuji réjaky material nahoru a to, co slysis, je
vrzajici kladka.”

,10 neni mozné. Vzdyja slySim jaséimelodii. | kdyZ neni Upkacista,” divil jsem se.

Jluze, maj mily pfiteli,” usmal se pan Kocour. Aéra jsme se o nich bavili. Definovana jako
mylny vjem, ktery vSak mé redlny podklad. Nebollrg tu vrZze kladka a ty slySiS neexistujici
melodii.”

»Ach, ano,” povzdychl jsem si.

.Myslel jsem, Ze uz jsi na tom Iépe, ale ...," nedokbpan Kocour myslenku.

LAle jsem. Vzdy je to jen iluze,” oponoval jsem mu. ,Halucinaceliyty horsi, nemyslis? A ty uz

delSi dobu nemam.“



.Myslis?* zeptal se pan Kocour. ,Zda se ti normgovidat si o své psychice s kocourem, ktery ti
odpovida?“
,NO, jak mysliS. Ale mil bys vazg navstivit odbornika. Sice jsme spolu nastudovadintadu
psychologickych knih, ale k &#&mu nam to stegnneni,“tekl pan Kocour a odeSel z mistnosti.
Znovu jsem se zaposlouchal do gistza oknem. Kladka zénila pisé. Ted’ hrala rco
rychlejsiho, ale ne\dél jsem co. Mozna proto, Zze uZz jsem znégicipu zvuku. Tak tedy iluze.
Myslel jsem, Ze uz jsem na to Iépe. Citil jsemlabys ale psychicky uz celkem v igmlku. A tel
zjistim, Ze & moje poruchy neopustily. Zmocnila se mnetopizkost. Pemyslel jsem o vSech
svych blizkych, ktd§ zmizeli z mého Zivota. Se senym srdcem, rychlym a nepravidelnym
pulzem, neschopen pohybu jsem lapal po dechu e&ioni stékaly kifipéje potu.
»JAnxieta neboli Uzkost. Nedité tisnivé napti, které se zmauwije clovéka @i predtuSe nebo
mé hlavy a hle&gl mi do obliceje.
~JeSE, Ze mam svého psychologa, ktery mi tay fijde rict,“ odsekl jsem, kdyz jsem se trochu
vzpamatoval.
,Zivot s tebou nd lectemu naudiil,“ s klidem odpowdél pan Kocour.
»Tak co bys mi dal diagnostikoval,“ zeptal jsem se.
.Neurastenii a fébii pedevsim.”
»Tak z toho prvniho se nevymluvim. Ale fobii?*
»T1ak si jen redstav, Ze mas otdvdveae tohoto bytu a vyjit ven. Mezi lidifekl pan Kocour.
Pri této pedsta¢ mé zachvatila az panicka dwa. Redstava, Zze bych seémjen fiblizit ke
vchodovym dvéim, byla hfizostradna. fedstava, Ze bych ¢hptijit do styku s lidmi jinak, nez
naslouchanim hlasdélnika venku, n¢ désila k smrti.
»ANni nemusis odpovidat,” usmal se pan Kocour do odftkSeného obtieje.
.Nu, dobrd,“rekl jsem po chvili, kdyz jsem se vzpamatoval. ,#&mchny tyto poruchy jsou co?“
»~Jsou psychogenni, fugki a reversibilni,” odpatdél pan Kocour. ,Jenze jestli si mysli§, ze je
zvratis sdm, bez pomoci, leZzenim v posteli, tagSsdive mylis.”
.~Samozejme, Ze to zvladnu. VZzdyjsem psycholog!*
»A tohle je klasicky blud, fiteli, neboli mylné peswdéeni @i zachovani loginosti operaci a
argumentace,” zvolal pan Kocour. ,No, radsi uz tatechejme, nebo ti tu toho diagnostikuju
mnohem vic,” dodal a @ odeSel z mistnosti.
WWe¢erpan rozhovorem, zéel jsem @i, ale nemohl jsemipstat myslet na to, co nekl. A
najednou mi to bylo jasné! | on mne brzy opustik Jako vSichni ostatni. Znovu mne zachvatila
Uzkost. Srdce mi tlouklo jako o Zivot, pot se ld ppancich, jak horska bjisia a ja jsem upadal



stale hloub a hloub ... \#erpan udalostmi poslednich hodin jsendataisinat. €lesné funkce se
zklidnily a pred myma ¢ima se z&aly prehravat okamziky z mého Zivotacholik Utrzki z détstvi,
dospivani, studia psychologie, kratké praxe. Ohjakyose tvée davnych fatel a lasek. dch, ktei
mne dive, nebo pozi z raznych divodi opustili. Kdo vi, kde jim je konec. Jestlipak & me
ne¢kdy vzpomenou? Uvidim je jeSnckdy? Cely Zivot mi letl pred @&ima, uz jsem byl osaty
nezamdstnany muz, fezivajici z nevelkych dspor v malém b&ye svym kocourem. Krok za
krokem se objevovaly zazZitky poslednich dni. AdGke Hra slungnich paprsk, hovor @lnika,

zahadna melodie. UZ se vidim, jak usinamgjgtten krok ... posledni kéek a ...



