Pacient mého Zivota = ja a moje ja

Jak to zacalo? Domnivam se, Ze okolo mych ¢trnacti let. Vite tehdy, kdy si planujete svoji
budoucnost, jako na riZzovém mracku a nikde se nemluvi o sloZzenkach, danich, problémech
s muzi, détmi a natoz s pochybami o vas samotné. MoZna proto, Ze nechceme své déti
vydésit, jaka pout je to vlastné ceka. Tak je ani neinformujeme. VZdyt budoucnost a jejich
dospélost je jesté tak vzdalena... . BohuZel drazi rodi¢ové, to jsou pouze vase sny a predstavy
o vasem malém détatku, které uz leckdy chodi na stfedni a feSi obdobné véci, co vy sami.

Mezi timto vSim jsem si nasla i ja své idealy a smér, kterym bych chtéla aby se mj Zivot
ubiral.

Vétsinou si v dospivani najdeme své vlastni pfednosti a néco, co nas bavi. A hledani to
nemusi byt vidy tak jednoduché, vidte...?

Ja si prala byt psycholozkou. MoZna to neni klasické ptani, ¢im by chtéla divka ve ¢trnacti
letech byt, ale ja ano. Matka mé nejlepsi kamaradky byla pravé psycholozka, ktera se
zamérovala na rodinnou terapii. Dfive jsem samotné zaméreni ani nechapala, jeho podstata
a dulezitost mi dochazi az ted.

Nesmirné mé nadchla ta jeji laskyplnost a klid, se kterym se vyjadfovala. Samotné
povidani i o Skole nebylo vibec stresujici, ¢i podivné. Véfite na auru? Jestli-Zze ano, pak si
dokazete predstavit, kdyZz vam povim, Ze ona méla tak uklidniujici ucinek, jaky si jen dovedete
predstavit. MozZna mi to tak pouze pfipadalo, protoze ja méla ponékud trochu odlisujici
zazemi a atmosféru.

Abych vam alesponi trochu pfiblizila vztah s moji mamkou, vyZaduje to porozuméni. My
jsme témeér jako kopie. Vzhledem ne tak docela, ale ta vnitifni stranka, ta je az dchvatné
stejnd. A ¢im jsem dospivala, tim nase pouto rostlo a ja zjistovala, jak moc jsme stejné. Ty
schopnosti a druhy mého chovani, jsem pfipisovala zprvu otci. On je Zivel. Ale po urcité dobé,
kdy jsem mamku odkryvala jako lehky, nadychany zavoj. Ktery se pomalu shrnuje a s Cistymi
obrysy krouzi kolem kazdi¢kého zahybu, na ktery narazi. Pficemz se u néj nepatrné zastavi,
snad na tak nepatrnou setinu, Ze se neda zméfit. Presto je tento lehky pohyb vidét a po této
malé zastavce jede opét dol(, aZ se sesune na samy konec sochy a po kazdém odkryti jeji
Casti se clovéku zatajil dech. Nad jeji krasou, plivabem, Sarmem a predevsim neobycejnosti.

Byly Casy, kdy mé privadéla k Silenstvi. Ne tak ,,obycejné” jako zplsobem, Ze mi néco
zakazala, nafidila, nebo jakymkoli obdobnym, nac si obvykle déti stézuji. Nybrz jejimi
vlastnostmi.

Kdyz ji stvala ona sama, pak jsem to stejné pocitovala i ja. My méli jesté jedno ohromné
pouto, jaké si snad matka s dcerou muze prat. Kromeé vzajemné lasky a neskonalému
porozumeni, se vyskytovala i laska k jeji mamce. TudiZz mé babicce. Ta bohuzel v mych Sesti
lech zemrela. Ale mé vzpominky jsou natolik silné, Ze vnimam i pfes prazdnotu jeji



pritomnost. Jeji slova, co mi kdysi fikala a predevsim ten zplsob, kterym ke mné
promlouvala. Jeji oci byly tak plné stésti a radosti, jakoby ji vtom malém vicku snad samou
blaZenosti poskakovaly. Jeji pohled vas zasypal pfemirou radosti.

V mé profesy si ¢lovék vyslechne tak moc pfibéht a lidské nespokojenosti. Tolik druh(
nejriznéjsich depresi, tolik trapeni a ususeni tolika slz, Ze bojujete prave pro tyto lidi. A ten
pocit, kdyZ k vam jednoho dne pfijde onen ¢lovék, kterému jste nékolik let pomahali,

s usmévem na tvari. Pfiéemz vite, Ze tu radost, to potéseni v srdci, které dotyény ma, vdéci
pravé vam. Ten pocit predci vSsechno zI€é a ja jsem Stastnd za ty, kterym toto mohu umoznit.
Po zadech mi prejde mraz, po celé patefi a rozrista se pomalu po celém téle. Jakoby mé
elektrizoval a posléze omracil. Za svij Zivot jsem vyresila nespocet trapeni a presto hlavolam

jménem: , Ja, koupelna a potoky slz“ nelze vyresit.

Proc¢? Proc se svych vlastnich ndlad nedokazu zbavit a travim noci zamcena v koupelnég,
kde se mi derou palcivé a drasavé vzlyky na povrch? Které tak moc boli! Jejich sila je témér
spalujici. Nechtéji prestat, ani malinkou prestavku mi nedopreji na zotavenou. Proc
koupelna? Proc je mé utocisté, kdyz se chci se studem nékam skryt, pravé koupelna?

Cim vice o svych problémech premyslim, tim rychleji mi dochdzi, v éem jsem se celé ty roky
mylila. Opravdu jsem chtéla byt psychologem, protoZe se mi zachtélo pomahat a lidé u mé
vzdy vidi utocisté a vidy vidéli? Nebo proto, ve snaze ,uzdravit” sama sebe? Na tuto otazku
si ted opravdu odpovédét nedovedu, mozna se bojim, moZna se mi ani nechce védét to.

Ac tak Ci onak, cely svij Zivot se budu pokouset o uzdravovani dvou bloudicich dusi. Sobé a
mému druhému ja v podobé mé maminky.

Svou profesi, svlij Zivotni udél jsem si moZna vybrala, ale svou povahu a rodinu ne. Presto
bych nic nezménila. | kdyz mé hodiny place, ktery je mé prokleti, leckdy az dusi svou silou,
déla ze mé to, co jsem. A to mé inspirovalo pomahat druhym. Usmévy, které vidim u druhych
lidi, jsou pro mé daleko cennéjsi, nez ten, ktery mohu vidét v zrcadle.

Reknéte, co je hez&i, neZ probuzeni do rana, jenz vam misty sluneéni paprsky vytvofi na
ocich blyskavou clonu, ktera plsobi jako ten nejjemnéjsi $al pastelové barvy. Které si vase oci
tak ddkladné omota, Ze nevidite témér nic jiného? Vas den se tak zabarvi do broskvového
nadechu, ktery je tak opojny a neskonale uvolfiujici. | kdyZ je mrazivé inorové rano, ve vasich
ocCich pravé rozkvéta jaro.

Vypustim uz nedockavého zviteciho mazlika ven, ktery se po par prvnich kriccich
rozhoduje, zda jit zpét domU do tepla, ¢i se vyvencit v tom stiplavém mrazu, kterého se nada
ani na malou vtefinku zbavit.

Na kazdém ranu, do kterého s neochotou rano vstanu, miluji ten pocit, Ze si pravé dnesek
mohu naplanovat, co udélam.

JenZe. Pfi vchazeni do koupelny, za ukolem vykonat nezbytnou ranni hygienu, vidim ji.
Placem znavenad a vyCerpana choulic se v klubicku. Po tvafi Ize spatfit drobné kapicky slané
vody, které ji stékaji po jemné klzi a vytvari tak drahu toho prokletého smutku. Ktery je k ni
prikovan, obdobné jako zly stin. Pro¢ musi byt magnetem na néco, co ji ni¢i uvniti? Proc ji to



neda alespon nékdy pokoj? Proc s tim ani nebojuje a pouze se tomu poddava? Tak moc bych
si pfala, aby jednoho dne nad tim vsim zvitézila a byla opravdu stastna. Ne takovym Stéstim,
které by ji opustilo pfi nejblizsi pfilezitosti, ale takové Stésti, které by se ji drzelo zuby nehty i
v téch nejhorsich chvilich, protoze ona nejen Ze to potfebuje, ale ona si to predevsim

zaslouzi.



